
 

  

 

  

 

 

 

http://barakdance.jimdo.com/  

 

 

1 à 8    Lindy Right, Left Rockin’ Chair 

1&2 Pas chassé à D : DGD 

3-4 Rock arrière sur PG Retour sur PD 

5-6 Rock avant sur PG Retour sur PD 

7-8 Rock arrière sur PG Retour sur PD 

 

9 à 16    Lindy Left, Right Rockin’ Chair 

1&2 Pas chassé à G : GDG 

3-4 Rock arrière sur PD Retour sur PG 

5-6 Rock avant sur PD Retour sur PG 

7-8 Rock arrière sur PD Retour sur PG 

 

17 à 24   Two Right Jazzbox 

1-2 Croise PD devant PG Recule sur PG 

3-4 Pose PD à D Pose PG devant PD 

5-6 Croise PD devant PG Recule sur PG 

7-8 Pose PD à D Pose PG devant PD 

 

25 à 32   Two Lock steps forwardwith Brushes 

1-2 Avance sur PD Croise PG derrière PD 

3-4 Avance sur PD Brush PG 

5-6 Avance sur PG Croise PD derrière PG 

7-8 Avance sur PG Brush PD 

 

33 à 40   K-Step 

1-2 Avance sur PD diagonale D avant Touche PG près PD 

3-4 Recule sur PG diagonale G arrière Touche PD près PG 

5-6 Recule sur PD diagonale D arrière Touche PG près PD 

7-8 Avance sur PG diagonale G avant Touche PD près PG 

 

41 à 48   Walk Back R-L, Turn ¼ turn to Right, Kick Left, Walk Back Left Right Left, Touch Right 

1-2 Recule sur PD Recule sur PG 

3-4 ¼t à D sur PD Kick PG 3 :00 

5-6 Recule sur PG Recule sur PD 

7-8 Recule sur PG Touche PD près PG 

Stand up And Boogie 
Chorégraphe Rick Todd 

Line dance 4 murs – 48 comptes 

Démarrage 4*8 temps 

Musique Stand Up and Boogie de Danny & Bongy 

Niveau Groupe 1 
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