2/ 0. GOOD DAY TO RUN

. %f/o a;ée) . Chorégraphe Benny Ray
L/cw_“ﬁ'fi_/ Description  Dance en ligne, 32 comptes, 2 murs
. Niveau Débutant

Musique A Good Day To Run par Darryl Worley. Album: have You Forgetten

4 X DIAGONAL STEP TOUCH

1-2
3-4
5-6
7-8

Avancer PD en diagonale avant D, pointer PG contre PD
Reculer PG en diagonale arriére G, pointer PD contre PG
Reculer PD en diagonale arriére D, pointer PG contre PD
Avancer PG en diagonale avant G, pointer PD contre PG

R STEP, LOCK, STEP, SCUFF, L STEP, LOCK STEP, SCUFF

1-2
3-4
5-6
7-8

Avancer PD, Lock du PG derriere PD
Avancer PD, Scuff du PG
Avancer PG, Lock du PD derriere PG
Avancer PG, Scuff du PD

STEP, %2 TURN, STEP, HOLD, TRIPLE FULL TURN R

1-2
3-4
5-6
7-8

Avancer PD, %2 tour a G

Avancer PD, Pause

Y tour & D en reculant PG, % tour & D en avangant PD
Avancer PG, Pause

RUN FORWARD, TOUCH, RUN BACK, TOUCH

1-4
5-8

Avancer PD, PG, PD, pointer PG contre PD
Reculer PG, PD, PG, pointer PD contre PG

REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !
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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com



http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=S8FxwpseMKw

