
ROKAMINI COUNTRY 
Tél : Katy 06 85 12 28 24 

                                             - 

              PICNIC POLKA 
                                                        Type 4 murs - 48 temps    Chorégraphe David Paden 

                    2000 Musique Cowboy Sweetheart – LeAnn Rimes  
131 BPM  -   Niveau  Intermédiaire 
 

 
 
RIGHT TOE/HEEL, CHA-CHA-CHA, LEFT TOE/HEEL, CHA, CHA, CHA 
1 –2  Touch pointe D à coté PG "IN" –Touch talon D à coté PG "OUT" 
3 & 4  Cha Cha D (sur place) 
5 –6  Touch pointe G à coté PD "IN" –Touch talon G à coté PD "OUT" 
7 & 8  ChaCha G (sur place) 
 
 

SHUFFLE FORWARD AND BACK 
1 & 2  Triple avant D : step D en avant –PG rejoint PD –Step D en avant 
3 & 4  Triple avant G : step G en avant –PD rejoint PG –Step G en avant 
5 & 6  Triple arrière D : step D en arrière –PG rejoint PD –Step D en arrière 
7 & 8  Triple arrière G : step G en arrière –PD rejoint PG –Step G en arrière 
 
 

306° VINES & STOMPS 
1 –3  ¼ tour D, step D en avant –¼ tour D, step G à G –½ tour D, step D àD 
4  Stomp UP G à coté PD + CLAP 
5 – 7  ¼ tour G, step G en avant –¼ tour G, step D à D –½ tour G, step G à G 
8  Stomp UP D à coté PG + CLAP 
 
 

TWO RIGHT KICK - BALL - CHANGES/TWO ½ TURN PIVOTS LEFT 
1 & 2 Kick Ball Change : Kick D devant –PD sur ball à coté PG –appui PG 
3 & 4  Kick Ball Change : Kick D devant –PD sur ball à coté PG –appui PG 
5 – 6  Step Turn G : step D en avant –½ tour G 
7 – 8  Step Turn G : step D en avant –½ tour G 
 
 

STOMP, CLAPS, SHUFFLES 
1  Stomp D en avant 
2 – 4  CLAP –CLAP –CLAP 
5 & 6  Triple croisé G : step G croisé devant PD –Step D à D –Step G croisé devant PD 
7 & 8  ¼ tour D, Triple avant D : Step D en avant –PG rejoint PD –Step D en avant 
 
SHUFFLES, WALK FORWARD WITH STOMP 
 
1 & 2  ¼ tour D, Triple latéral G : step G à G –ball D rejoint PG –step G à G 
3 & 4  ¼ tour D, Triple arrière D : step D en arrière –PG rejoint PD –Step D en arrière 
5 –7  Step G en avant –step D en avant –step G en avant 
8  Stomp UP D à coté PG 


