NOT FOR HEROES

MUSIC:  CHRIS LEDOUX

CHOREGRAPHE: FREDERIC FASSIAUX.

NIVEAU : ULTRA DEB, (AOUT 2018), Danse en ligne.
Comptes : 32 temps, 4 murs, 1 tag (12 comptes).

Intro: 12 comptes.

1a8 side, touch, triple step right, side touch % left, triple step left.

1-2,3&4  PD A D, POINTE PG COTE PD, PD A D, PG COTE PD, PD A D.
5-6,7&8  POSER PG % G, PD COTE PG, PG A G, PD COTE PG, PG AG.
9A16 KICK BALL CROSS, KICK BALL CROSS, Monterey % right.

1&2,3&4 KICK PD EN DIAGO AVANT D, PLANTE PD COTE PG, CROISER PG
DEVANT PD X 2.

5-6,7-8  POINTER PD A D, RAMENER PD COTE PG AVEC 2 TOUR A D.
POINTER PG A G, ASSEMBLER PG A COTE PD.

17A 24 SIDE ROCK RIGHT, CROSS AND CROSS, SIDE ROCK LEFT, CROSS AND
CROSS.

1-2,3&4 PD PAS A D, REMETTRE POIDS SUR PG. CROISER PD DEVANT PG.
PG PAS A G, CROISER PD DEVANT PG.



5-6,7&8 PG PAS A G, REMETTRE POIDS SUR PD. CROISER PG DEVANT PD.

PD PAS A D, CROISER PG DEVANT PD.

25A32 SIDE ROCK RIGHT, SAILOR STEP % RIGHT, ROCK STEP LEFT FORWARD,
SHUFFLE TURN % LEFT

1-2 PD A D, REVENIR SUR POIDS PG.

3&4 % TOUR A D, PD DERRIERE PG, PGA G, PD AD.

5-6 POSER PG DEVANT, REVENIR SUR PD.

7&8 % TOUR A G, POSER PG DEVANT, PD DERRIERE PG, PG DEVANT.

TAG: 3 e MUR, ROCK STEP AVANT G, COASTER STEP, ROCK STEP AVANT G

SHUFFLE TURN % ARRIERE G, ROCKIN CHAIR D. (12 comptes ).

1-2 PG DEVANT, REVENIR SUR PD.

3&4 RECULER PG DERRIERE, PD COTE PG, PAS PG DEVANT.

5-6 PG DEVANT, REVENIR SUR PD.

7&8 % TOUR A G, PAS PG DEVANT, PD DERRIERE PG, PG DEVANT.
1-2 PD DEVANT, REVENIR SUR PG.

3-4 PG DERRIERE, REVENIR SUR PD.

REPRENDRE AU DEBUT AVEC LE SOURIRE.......




